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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल, काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी नायि वनरीक्षक (डाइट एण्ड न्यूविसन) पदको खलुा प्रवतयोवगतात्मक  

परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

सेिा: नेपाल प्रहरी                            समूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपसमूह: स्वास््य                            शे्रणी: राजपर अनङ्वकत प्रथम 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

क्र.स.ं परीक्षा चरण वििरण पूणााङ्क 

१.  प्रथम चरण प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - 

२.  वितीय चरण वलवखत परीक्षा २०० 

३.  ततृीय चरण ववशेष स्वास््य परीक्षण - 

४.  चतथुा चरण अन्त्तरवाताा ३० 

 

प्रथम चरण:- प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुचूी-६ र ८ 

बमोवजम हुने ।  
 

वितीय चरण:- वलवखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)  

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश् न संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
Professional 

and Service 

Specific 

Test (PSST) 

 

१०० ४० 
वस्तगुत  

बहुवैकवपपक प्रश् न 

(Multiple Choice) 

५० प्रश् न×२ अंक = १०० ४५ वमनेट 

वितीय १०० ४० 
ववषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

८ प्रश् न×५ अंक = ४० 

लामो उत्तर 

६ प्रश् न ×१० अंक = ६० 

२ घण्टा 

३० वमनेट 

 

तृतीय चरण:- ववशेष स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुूची-९ बमोवजम 

हुने ।  
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चतुथा चरण:- अन्त्तरवाताा (Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा ३० मौवखक 
 

१. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार दईु परको वलवखत परीक्षा हुनेछ ।  

२. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवैु हुनेछ ।  

३. पाठ्यक्रमको प्रथम र वितीय परको ववषयवस्त ुएउटै हुनेछ ।   

४. प्रथम र वितीय परको वलवखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ ।   

५. वलवखत परीक्षाको प्रथम तथा वितीय परको पाठ्यक्रमका इकाइहरुको प्रश् नहरुको संख्या वनभनानसुार हुनेछ । 
 

प्रथम परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ 

प्रथम परका प्रश्न संख्या ४ ४ ४ ४ ४ २ ३ २ ३ २ ३ २ २ २ २ २ ५ 

वितीय परका खण्ड खण्ड-क(A) खण्ड-ख (B) खण्ड-ग (C) 

वितीय परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४ १५ १६ १७ 

वितीय परका 

प्रश्न संख्या 

छोटो ३ ३ २ 

लामो ३ ३ - 

 

६. यस पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तथा नीवतहरु परीक्षाको वमवत 

भन्त्दा ३ मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रममा रहकेो सभझन ुपछा ।   

७. वस्तगुत बहुवैकवपपक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको उत्तर सही वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत २ (दईु) अंक वदईने 

छ भने गलत उत्तर वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अंक वदईने 

छैन र अंक कट्टा पवन गररने छैन । 

८. वितीय परको ववषयगत प्रश् नका लावग तोवकएका १० अङ्कका प्रश् नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश् न वा 

एउटै प्रश् नका दईु वा दईु भन्त्दा बढी भाग(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश् न अन्त्तगात दईु 

वा बढी  वटप्पणीहरु (Short notes)  सोध्न सवकनेछ । 

९. वितीय परको पाठ्यक्रमलाई ३ वटा खण्डमा ववभाजन गररएको छ । ३ वटा खण्डको लावग ३ वटै उत्तरपवुस्तका वदईनेछ 

र परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश् नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपवुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावथ उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेज गररएको छ । 

 

पाठ्यक्रम लागू वमवत:- २०७९/१०/१९ गते । 
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वलवखत परीक्षा (Written Examination) 

प्रथम र वितीय पत्र :-Professional and Service Specific Test (PSST) 

खण्ड “क” (Section-A) 
 

1. Introduction to nutrition, nutrients in food-carbohydrates, proteins, fats, vitamins and 

minerals 

2. Functions, sources, classification, composition, requirements, deficiency and excess effects 

of the nutrients 

3. Energy yielding food factors, energy units, determination of energy value of foods 

4. Basal metabolic rate, measurement of B.M.R, factors affecting basal metabolic rate (BMR) 

5. Food borne disease & poisoning: Investigation & origin of food poisoning, outbreaks, food 

poisoning bacteria causing 

6.  Food Service Management: Food storage, handling, cooking, procedure, preservation and 

manpower, personal hygiene and manpower utilization. 

 

खण्ड “ख” (Section-B) 

 

7. Energy requirements, measurement, recommended daily energy requirements 

8. Nutritive value of different foods, cereals, pulses, nuts and oil seed vegetables  

9. Fruits, milk, meat, fish, egg, spices, sugars and fats RDA (recommended dietary 

allowances),nutritionals requirements 

10. Dietary prescription for Adults, infancy, preschool children, School children, adolescence, 

pregnant mother, lactating women, old age 

11. Planning balanced diet, factors in planning diets, factors in planning therapeutic diets, 

routine hospital diets 

12. Special feeding methods, tube feeding and parenteral feeding, pre and post-operative diet 

13. Diabetes mellitus, peptic ulcer, fever, diseases of liver, diseases of kidney, cardiovascular 

disorders, anaemias, cancer, IBS, sports & fitness 

14. Obesity and underweight, symptoms, diagnosis, types, actiology, complications, dietary 

modification 

15. Medicine & Diet instruction 

16. Therapeutic Nutrition & Disease 

 

खण्ड“ग”(Section-C) 

 

१७.  सामान्य ज्ञान तथा नेपाल प्रहरी सेिा सम्िन्िी 

क. नेपालको भूगोल सम्बन्िी सामान्य जानकारी (भौगोवलक अवस्था, स्वरुप, वकवसम र ववशेषताहरु , हावापानीको 

वकवसम र ववशेषता ,जल सभपदा: वस्थवत र महत्व, वन सभपदा: अवस्था र महत्व,नेपालका प्रमखु वहमवशखरहरु, 

तालतलैया, झरना, भञ्ज्याङ ।  
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ख. इवतहास र संस्कृवत सम्बन्िी सामान्य जानकारी (आधवुनक नेपालको इवतहास (पृ् वीनारायण शाह दखेी 

हालसभम) , नेपालको सांस्कृवतक, धावमाक एवं मौवलक परभपरा, जातजावत, भाषाभाषी, कला र सावहत्य  सभबन्त्धी 

सामान्त्य जानकारी । 

ग. नेपालको ितामान संवििान २०७२ (भाग १, ३, ४, ५, २८  र  अनसुचूीहरु) 

घ. जनसंख्या र िातािरण सम्बन्िी सामान्य जानकारी (जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास (बँसाईसराई), जैववक 

ववववधता, जलवाय ुपररवतान, वातावरण तथा प्रदषुण ) 

ङ. समसामावयक घटना तथा नविनतम ्विषयिस्तुहरु: (रावरिय तथा अन्त्तराावरिय महत्वका राजनैवतक, सामावजक, 

आवथाक, वैज्ञावनक, सांस्कृवतक, खेलकूद, परुस्कार ,कला, सावहत्य, संगीत सभबन्त्धी) 

च. नेपाल प्रहरीको पृष्ठभूवम (वि.स. २००७ साल देवख हालसम्म) र ितामान अिस्था ।  

छ. प्रहरी ऐन, २०१२ र प्रहरी वनयमािली, २०७१ (संशोिन सवहत) का मखु्य-मुख्य व्यिस्थाहरु (संगठनात्मक 

स्वरुप, सेवाको प्रकार, द्याानी वचन्त्ह ,पद तथा श्रेणी सेवा, शता र सवुवधा, प्रहरी आचरण, वनयुवि र अवकाश सभबन्त्धी 

व्यवस्था) 

ज. विविि:- नेपाल प्रहरी र अन्त्य सरुक्षा वनकायहरु (नेपाली सेना, सशस् र  प्रहरी बल नेपाल र रावरिय अनसुन्त्धान ववभाग) 

संगको  सभबन्त्ध, साका , संयिु रारिसंघ र इन्त्टरपोल सभबन्त्धी जानकारी । 
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वलवखत परीक्षाको नमूना प्रश् नपत्र 

 

िस्तुगत बहुिैकवपपक प्रश् न (Multiple Choice Question) 

1. BMR STAND FOR 

a) Body Mass Ratio 

b) Basal Metabolic Rate 

c) Both A and B 

d) None 

 

2. FUNCTION OF PROTEIN IS 

a) Provide Energy 

b) Provide Immunity 

c) Body Building 

d) Both B and C 

 

3. VIT C DIEFIENCY CAUSES 

a) Scurvy 

b)  Osteoporosis 

c)  None  

d)  Both A and B 

 

4. TUBE FEEDING IS DONE VIA 

a) Nasogastric 

b) Oral Gastric  

c) Vein 

d) Both A and B 

 

5. 1 GM OF carbohydrates gives 

a) 5 kcal 

b) 4 kcal 

c) 6 kcal 

d) 7 kcal  
 

छोटो प्रश् न (Short Question) 

1. Write down steps in food storage, handling and food preservation technique. 

2. What is food borne diseases and illustrate modes of transmission 
 

लामो प्रश् न (Long Question) 

1. What are factor affecting pregnancy outcomes? PREPARE sample menu for pregnant women. 

2. Write down definition of protein, classification of amino acid with its function.  
 

 

-समाप् त- 

  


