
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+++++++++++++++++++++++++++++++ 

�.ह./�.ज.भीड 
नय
�ण ता�लम  
१.  प�रचय, 

रा�यमा शाि	त सुर
ा तथा अमन चयन कायम रा�न 

समाजका �व�वध 
े�मा �जृना हुने भीड हूल र दंगाह%को 

समु'चत (यव)थापन र +नय	�ण गर्.ने नेपाल /हर0को 

िज1मेवार0 परुा गन. �व2यमान /हर0 जवान दजा.मा काय.रत 

/हर0 कम.चार0लाई �ोत साधन र जनशि4तको /भावकार0 

प5रचालन गर0 काननुस1मत र औ'च7यपणू. ढंगले सम	वय 

तथा शि4तको /योग गन9 स	दभ.मा सै;ाि	तक एवम ् 

(यवहा5रक =ान तथा कौशल /दान गर0 तहगत %पमा अ'धक 

िज1मेवार र (यवसा+यक बनाउने उAेBयले यो ताCलम संचालन 

ग5रएको हो । 

२.  ताल�मको उदे!य : 

नेपाल /हर0मा काय.रत /हर0 जवानह%लाई Cभड, हूल र दंगाका 

अव)थामा तहगत %पमा काननुस1मत त5रकाले कारवाह0 गन. 

शार05रक एव ं मानCसक %पले सबल बनाउन ु यस ताCलमको 

/मुख उ;ेBय रहेको छ । 
 

३.  ��श%ण काय&'म :  

 

(क) सै,ाि
तक तथा �योगा0मक ��श%ण तफ&  :  

 

/Cश
ाथGलाई काय. 
े�मा आवBयक पन9 सै;ाि	तक एव ं

(यवहा5रक =ान /दान गन. +न1न Iबषय समावेश गर0 

आ	त5रक /Cश
ण संचालन ग5रने छ । 

१ Cभड, हूल र  दंगा 

२ /हर0 कारवाह0 तथा दा+य7व 

३ बल /योगको काननूी /कृया 

४ /थाCमक उपचार तथा घाइतेको उ;ार काय.  

५ कRयु. र कRयु. (यव)थापन 

६ मानव अ'धकारको संर
ण 

७ साव.ज+नक सेवा तथा सुIबधा  

८ �ोत तथा साधनह%को /योग 

(ख)  शा�रर�क अ4यास ��श%ण तफ&  : 
 

/Cश
ाथGह%लाई शार05रक %पले त	द%ु)त र मनोबल अCभव�ृ; 

गराउन +न1न Iबषयह% समावेश गर0 (यवहा5रक अVयास 

गराईने छ । 

१ शार05रक (यायाम तथा खाल0 हात लडाई 

२ खेलकूद तथा वाधापार 

३ Cभड +नय	�ण  

४ ह+तयार म)केW0 तथा चांदमार0  

 

४.  ��श%ाथ6ह7 :  

नेपाल /हर0का /हर0 जवान तहमा काय.रत /हर0 

कम.चार0ह%वाट /Y

ाथGको चयन हुने छ ।  

 

५  ता�लम अवधी :  

यस ताल0मको १५ काय. Zदनको हुनेछ । शु[वार दै+नक ८ र 

अ	य Zदनमा दै+नक १० क
ाका दरले ज1मा १४६  क
ा 

संचालन ग5रने छ ।  

 

६.  ��श%ण <ब>ध : 

१ (या�या  

२ समूहZहक छलफल 

३ नमुना /दश.न अVयास 

४ �(य^_य, फोटो,पो_टर, /दश.न 

 

७.  मूAयाBकन : 

/Cश
ाथGह%को मू`याaकन +न1न बमोिजम अकंको आधारमा 

ग5रनेछ । Iबषयगत ४५ /+तशत र कुल पणूा.aढको ५० /+तशत 

अकं /ाbत नगन9 /Cश
ाथG अनिु7तण. मा+नने छन । 

१ शै;ाि	तक /Cश
ण तफ.  ..........................१०० 

२ शा5रर0क अVयास /Cश
ण तफ. ...................१०० 

३ समादेशक मू`याङकन र अनशुासन...............३० 

      ज1माः         २३० 

  Cेणी                 �ाDत �
तशत 

१. क  �ेणी :       ७५ /+तशत भ	दा माथी 

२. ख  �ेणी :       ६० /+तशत देgख ७४.९ /+तशत स1म 

३. ग  �ेणी :       ५० /+तशत देgख ५९.९ /+तशत स1म 

   

८ पोशाक , 

 

/Cश
ण अवधीभर /Cश
ाथGह%ले +न1न बमोिजम पेशाक /योग 

गन9 छन ।  

१ शा�रर�क Fयायाम: च)ुताको सेट, बटु, वेभ बे`ट र +नलो मोजा  

२.कवाज :च)ुताको सेट, वेभ वे`ट, बटु,+नलो मोजा,फZटक  4याप 

३. <बहानको खानाः कवाज iेस (वे`ट र टोपी बाहेक) 

४.खेलकुद : गेम iसे ,�प.ट0. ज7ुता र +नलो मोजा 

५.
नर�%ण कवाज : मौसम अनसुारको वकlmग iसे । 

६.सै,ाि
तक क%ा :च)ुता, पाय	ट र छालाको बटु । 

७.रोलकल Iेस : सट., पाई	ट, ज7ुता, मोजा र टोपी 

८.खाल�हात लडाई अ4यास :गेम iेस, �प.ट0 ज7ुता र +नलो मोजा 

९.आउट Iेस : सट., पाई	ट, ज7ुता मोजा, टोपी । 
 

 

 

 


