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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल,काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी नायि वनरीक्षक (विवियोथेरापी) पदको खलुा प्रवतयोवगतात्मक  

परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

सेिा: नेपाल प्रहरी                            समूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपसमूह: स्वास््य                            शे्रणी: राजपर अनङ्वकत प्रथम 

 

परीक्षा योिना (Examination Scheme) 

क्र.स.ं परीक्षा चरण वििरण पूणााङ्क 

१.  प्रथम चरण प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - 

२.  वितीय चरण वलवखत परीक्षा २०० 

३.  ततृीय चरण ववशेष स्वास््य परीक्षण - 

४.  चतथुा चरण अन्त्तरवाताा ३० 

 

प्रथम चरण:- प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुचूी-६ र ८ 

बमोवजम हुने ।  
 

वितीय चरण:- वलवखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)  

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश् न संख्या अङ्कभार समय 

प्रथम 
Professional 

and Service 

Specific 

Test (PSST) 

 

१०० ४० 
वस्तगुत  

बहुवैकवपपक प्रश् न 

(Multiple Choice) 

५०प्रश् न×२ अंक = १०० ४५ वमनेट 

वितीय १०० ४० 
ववषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

८ प्रश् न×५ अंक = ४० 

लामो उत्तर 

६ प्रश् न ×१० अंक = ६० 

२ घण्टा 

३० वमनेट 

 

तृतीय चरण:- ववशेष स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुूची-९ बमोवजम 

हुने ।  
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चतुथा चरण:- अन्त्तरवाताा(Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा ३० मौवखक 
 

१. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार दईु परको वलवखत परीक्षा हुनेछ ।  

२. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवैु हुनेछ ।  

३. पाठ्यक्रमको प्रथम र वितीय परको ववषयवस्त ुएउटै हुनेछ ।   

४. प्रथम र वितीय परको वलवखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ ।   

५. वलवखत परीक्षाको प्रथम तथा वितीय परको पाठ्यक्रमका इकाइहरुको प्रश् नहरुको संख्या वनभनानसुार हुनेछ । 
 

प्रथम परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ 

प्रथम परका प्रश्न संख्या ६ ८ ९ ७ १५ ५ 

वितीय परका खण्ड खण्ड-क(A) खण्ड-ख (B) खण्ड-ग (C) 

वितीय परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ 

वितीय परका प्रश्न संख्या 
छोटो ३ ३ २ 

लामो ३ ३ - 

 

६. यस पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तथा नीवतहरु परीक्षाको वमवत 

भन्त्दा ३ मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रममा रहकेो सभझन ुपछा ।   

७. वस्तगुत बहुवैकवपपक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको उत्तर सही वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत २ (दईु) अंक वदईने 

छ भने गलत उत्तर वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अंक वदईने 

छैन र अंक कट्टा पवन गररने छैन । 

८. वितीय परको ववषयगत प्रश् नका लावग तोवकएका १० अङ्कका प्रश् नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश् न वा 

एउटै प्रश् नका दईु वा दईु भन्त्दा बढी भाग(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश् न अन्त्तगात दईु 

वा बढी  वटप्पणीहरु (Short notes)  सोध्न सवकनेछ । 

९. वितीय परको पाठ्यक्रमलाई ३ वटा खण्डमा ववभाजन गररएको छ । ३ वटा खण्डको लावग ३ वटै उत्तरपवुस्तका वदईनेछ 

र परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश् नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपवुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावथ उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेज गररएको छ । 

 

पाठ्यक्रम लागू वमवत:- २०७९/१०/१९  गते । 
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वलवखत परीक्षा (Written Examination) 

प्रथम र वितीय पत्र :-Professional and Service Specific Test (PSST) 

खण्ड “क” (Section-A) 
 

1. Introduction to physiotherapy 

1.1. Definition of physiotherapy 

1.2. Scope of physiotherapy in the context of Nepal 

1.3. Fields of physiotherapy  

1.4. Disability awareness 

2. Applied Anatomy 

2.1. Muscular system 

2.2. Skeletal system 

2.3. Cardio respiratory system 

2.4. Neurology & Neurosurgery 

2.5. Dermatology 

2.6. Obstetrics & gynaecology 

3. Electrotherapeutic Modalities 

3.1. Shortwave diathermy  

3.2. Microwave Diathermy 

3.3. Infrared Therapy 

3.4. Transcutaneous electrical Nerve stimulation 

3.5. Therapeutic muscle stimulator 

3.6. Ultrasonic therapy 

3.7. Continuous passive motion 

3.8. Paraffin wax bath 

3.9. Hot packs and superficial heating modalities 

3.10. Traction unit  
 

खण्ड “ख” (Section-B) 

4. Therapeutic Exercise/Treatment planning 

4.1. Strengthening Exercise  

4.2. Stretching exercise 

4.3. Re-education and Co-ordination exercises 

4.4. Therapeutic massage  

4.4.1. Neck 

4.4.2. Back 

4.4.3. Upper limb 

4.4.4. Lower limb 

4.4.5. Face 

5. Rehabilitation (Institutional & community) 

5.1. Skeletal system 

5.1.1. Fractures, dislocation & subluxation 

5.1.2. Deformities- acquired and congenital 

5.1.3. Inflammatory, degenerative and pathological condition - Arthritis 
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5.1.4. Amputation-upper/lower limbs 

5.2. Muscular System 

5.2.1. Muscles injuries- strain, tendinitis  

5.2.2. Muscular dystrophy 

5.2.3. Ligament injuries - sprain 

5.3. Neurological 

5.3.1. Peripheral Nerve injuries  

5.3.2. Cerebro vascular Accident 

5.3.3. Spinal cord injuries 

5.3.4. Epilepsy  

5.3.5. Inflammatory disease:- meningitis, encephalitis, Poliomyelitis 

5.3.6. Parkinsonism  

5.3.7. Cerebral palsy 

5.4. Cardio-respiratory 

5.4.1. Chest physiotherapy-Breathing exercise/postural drainage 

5.5. Dermatology  

5.5.1. Leprosy 

5.5.2. Burns & plastic surgery 

5.6. Use of assistive devices: Application of assistive devices such as crutches, walkers, canes, 

wheel chair. 

 

खण्ड “ग” (Section-C) 

 

६.  सामान्य ज्ञान तथा नेपाल प्रहरी सेिा सम्िन्िी 

क. नेपालको भूगोल सम्बन्िी सामान्य िानकारी (भौगोवलक अवस्था, स्वरुप, वकवसम र ववशेषताहरु , हावापानीको 

वकवसम र ववशेषता ,जल सभपदा: वस्थवत र महत्व, वन सभपदा: अवस्था र महत्व,नेपालका प्रमखु वहमवशखरहरु, 

तालतलैया, झरना, भञ्ज्याङ ।  

ख. इवतहास र संस्कृवत सम्बन्िी सामान्य िानकारी (आधवुनक नेपालको इवतहास (पृ् वीनारायण शाह दखेी 

हालसभम) , नेपालको सांस्कृवतक, धावमाक एवं मौवलक परभपरा, जातजावत, भाषाभाषी, कला र सावहत्य  सभबन्त्धी 

सामान्त्य जानकारी ।   

ग. नेपालको ितामान संवििान २०७२ (भाग १, ३, ४, ५, २८  र  अनसुचूीहरु) 

घ. िनसंख्या र िातािरण सम्बन्िी सामान्य िानकारी (जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास (बँसाईसराई), जैववक 

ववववधता, जलवाय ुपररवतान, वातावरण तथा प्रदषुण) 

ङ. समसामावयक घटना तथा नविनतम ्विषयिस्तुहरु: (रावरिय तथा अन्त्तराावरिय महत्वका राजनैवतक, सामावजक, 

आवथाक, वैज्ञावनक, सांस्कृवतक, खेलकूद, परुस्कार ,कला, सावहत्य, संगीत सभबन्त्धी) 

च. नेपाल प्रहरीको पृष्ठभूवम (वि.स. २००७ साल देवख हालसम्म) र ितामान अिस्था ।  

छ. प्रहरी ऐन, २०१२ र प्रहरी वनयमािली, २०७१ (संशोिन सवहत) का मुख्य-मुख्य व्यिस्थाहरु (संगठनात्मक 

स्वरुप, सेवाको प्रकार, द्याानी वचन्त्ह ,पद तथा श्रेणी सेवा, शता र सवुवधा, प्रहरी आचरण, वनयवुि र अवकाश सभबन्त्धी 

व्यवस्था) 

ज. विविि:- नेपाल प्रहरी र अन्त्य सरुक्षा वनकायहरु (नेपाली सेना, सशस् र प्रहरी बल नेपाल र रावरिय अनसुन्त्धान ववभाग) 

संगको  सभबन्त्ध, साका , संयिु रारिसंघ र इन्त्टरपोल सभबन्त्धी जानकारी ।   
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वलवखत परीक्षाको नमूना प्रश् नपत्र 

 

िस्तुगत बहुिैकवपपक प्रश् न (Multiple Choice Question) 

1. Which of the following muscle is ankle dorsiflexor and inverter? 

a) Tibialis Anterior   

b) Peroneus tertius 

c) Peroneus brevis   

d) Plantaris 

2. Nerve connective tissue includes all of the followings except 

a) Myelin Sheath   

b) Perineurium 

c) Endoneurium  

d) Epineurium 

3. Which of the following is a pelvic floor muscle? 

a) Levator ani    

b) Coccygeus 

c) Pubococcygeus   

d) All of the above 

4. Which muscle is innervated by sciatic nerve? 

a) Tensor Fascia lata   

b) Adductor Magnus 

c) Gracilis     

d) Iliopsoas 

5. A motor point is  

a) Thickest part of the muscle 

b) Tip of the needle 

c) Point where the nerve enters the muscle  

d) Not seen in all muscles 
 

छोटो प्रश् न (Short Question) 

1. What are the types of cerebral palsy? Explain the physiotherapy management for the functional 

independence   of the child with cerebral palsy. 
 

लामो प्रश् न (Long Question) 

1. A 75 years old male patient developed gangrene in his right foot due to uncontrolled diabetes 

mellitus for which his foot was amputated transtibially. Describe the complications of such 

amputation and proper use of artificial prosthetic limb to make his limb functional in each phases of 

the gait cycle. 

 

 

-समाप् त- 


