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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल, काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी जिान पदको खुला प्रवियोवििात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

सेिा: नेपाल प्रहरी                            समूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपसमूह: स्वास््य                            शे्रणी: राजपर अनङ्वकत चतरु्ा 
 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

क्र.सं चरण वििरण पूणााङ्क उत्तीणााङ्क 

१. प्रर्म चरण 
प्रारवभभक स्वास््य परीक्षण  - - 

शारीररक तन्त्दरुुस्ती परीक्षा १०० ४० 

२. वितीय चरण ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - - 

३. ततृीय चरण वलवखत परीक्षा १०० ४० 

४. चतरु्ा चरण प्रयोगात्मक परीक्षा ५० २५ 

५. पााँचौ चरण अन्त्तरवाताा २० - 

 

प्रथम चरण:- प्रारवभभक स्वास्र् परीक्षण तर्ा शारीररक तन्त्दरुूस्ती परीक्षा 

➢ प्रारवभभक स्वास््य परीक्षण:  प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को 

अनसुचूी-६ बमोवजम हुने । 

➢ शारीररक तन्त्दरुुस्ती परीक्षा: 

ईभेन्ट्स 
३०० 

वम.दौड 

लङ 

जम्प 

हाई 

जम्प 

वसट 

अप 

पुस 

अप 

वचन 

अप/पुलअप 

३.२ वक.मी. 

(२ माईल) दौड 

जम्मा 

 अंक 

पूणााङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणााङ्क ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 
 

नोट:- 

• शारीररक तन्त्दरुुस्ती परीक्षाको अंकभार पररवशष्ट (क) बमोवजम हुनेछ (अवन्त्तम पषृ्ठमा समावेश) । 

• कुनै पवन ईभेन्त्ट्मा अनतु्तीणा हुने उभमेदवारहरुलाई सो भन्त्दा पवछ हुने ईभेन्त्टमा सहभागी गराईने छैन ।   

 

 वििीय चरण:- ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  

➢ प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त २०६९ को अनसुूची-८ बमोवजम हुने । 
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िृिीय चरण:- वलवखत परीक्षा 
 

वलवखि परीक्षा योजना (Written Examination Scheme) 

पत्र खण्ड विषय अंकभार परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या र अंकभार समय 

प्रर्म 

क नेपाली रचना १० 

ववषयगत/वस्तुगत 

बहु-बैकवपपक प्रश्न 

नेपाली लेखन 

(१ प्रश्न × ५ अंक = ५) 

नेपाली व्याकरण 

(५ प्रश्न × १ अंक = ५) 
१ घण्टा 

३० वमनेट ख अंगे्रजी १५ 
(३ प्रश्न × २ अंक = ६) 

(३ प्रश्न × ३ अंक = ९) 

ि गवणत १० (५ प्रश्न × २ अंक = १०) 

घ 
सामान्त्य ज्ञान तर्ा 

सेवा सभबन्त्धी 
१५ (१५ प्रश्न × १ अंक = १५) 

वितीय ङ 
प्रावववधक 

सैद्धावन्त्तक ज्ञान 
५० 

ववषयगत/वस्तुगत 

बहु-बैकवपपक प्रश्न 
(२५ प्रश्न × २ अंक = ५०) ३० वमनेट 

 

१. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंगे्रजी अर्वा नेपाली र अंगे्रजी दवुै हुनेछ ।  

२. यस पाठ्यक्रममा जे सुकै कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तर्ा नीवतहरु परीक्षाको वमवत भन्त्दा ३ 

मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा र्प गरी संशोधन भई) कायम रहकेालाई यस पाठ्यक्रममा रहकेो 

सभझनु पछा ।   

३. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावर् उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेज गररएको छ । 

 

चिुथा चरण:- प्रयोगात्मक परीक्षा (Practical Examination) 

विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली समय 

प्रयोगात्मक परीक्षा ५० २५ प्रयोगात्मक  

 

पााँचौ चरण:- अन्त्तरवाताा (Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा २० मौवखक 

 

 

पाठ्यक्रम लािू वमवि:- २०७९/१०/१९ गते ।  
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lnlvt k/LIffsf] kf7\oqmd 

v08 æsÆ g]kfnL – !) cÍ 

 

!=g]kfnL n]vg          nfdf] pQ/ -! k|Zg × % cÍ Ö %_ 

 

-s_ /fli6«o ufg  

-v_ lgaGw n]vg  

-u_ lr¶L n]vg  

-3_ lgj]bg 

 
 

@= g]kfnL Jofs/0f                          -%k|Zg × ! cÍ Ö %_ 
   

-s_ ;fdfGo g]kfnL Jofs/0f -sfn, gfd, ;j{gfd_ ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L 

-v_ zAbfy{ – -k|rlnt g]kfnL zAbsf] cy{_    

-u_ jfSodf k|of]u– -k|rlnt zAbsf] jfSodf k|of]u_    

-3_ ljk/Ltfy{s zAb– -k|rlnt zAbsf] lakl/t cy{_    

-ª_ z'4 n]vg– -cz'4 u/L n]lvPsf] jfSonfO{ z'4 u/L n]Vg]_ 

 

 

v08 ævÆ c+u|]hL– !% cÍ 

 

1.  Group 'A'                         -# k|Zg × @ cÍ Ö ^_ 

     Basic skill and knowledge in English 

a. Simple sentence translation (English to Nepali and Nepali to English) 

b. Fill in the blank (article, preposition, adjective, verbs, adverbs) 

 

2.  Group 'B'                                   -# k|Zg × # cÍ Ö (_ 

a. Simple sentence making  

b. Word Meaning 

c. Matching different words according to their suitable words/groups 
 

 

v08 æuÆ ul0ft– !) cÍ 

                 -% k|Zg × @ cÍ Ö !)_ 

-s_ hf]8  

-v_ 36fp  

-u_ efu  

-3_ u'0fg 

-ª_ c+s / cIf/df n]vg 

 

v08 æ3Æ ;fdfGo 1fg tyf ;]jf ;DjGwL – !% cÍ 
 

               -!% k|Zg × ! cÍ Ö !%_ 

-s_ g]kfnsf] P]ltxfl;s ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L  

➢ P]ltxfl;s, wfld{s tyf ko{6sLo b[li6n] g]kfnsf dxTjk"0f{ :ynx? . 

➢ ls/fFt, lnR5jL, dNn / g]kfnsf] cfw'lgs Oltxf; .  

-v_ g]kfnsf] e"uf]n ;DaGwL 1fg 

➢ If]qkmn, l;dfgf, ef}uf]lns / /fhg}lts ljefhg  . 

➢ gbL tyf xfjfkfgLsf] cfwf/df g]kfnnfO{ ljefhg . 
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➢ g]kfnsf k|d'v lzv/, gbL, tfn, s'08, eGHofË / em/gfx? . 

➢ g]kfndf kfO{g] ag tyf ag:klt 

➢ ;+/lIft hgfj/ tyf hl8a'6L .  

➢ g]kfnsf /fli6«o lgs'~h tyf ;+/lIft If]q .  

-u_ g]kfndf k|rlnt wd{, efiff, ;+:s[lt hfthftL / hg;+Vof ;DaGwL 1fg  

-3_ g]kfnsf] jt{dfg ;+ljwfg – -hf/L ldlt, efu÷wf/f / cg';"rL ;+Vof_ 

-ª_ dxTjk"0f{ ;d;fdlos /fli6«o 36gfx? h:t}M cfly{s, ;fdflhs, /fhg}lts, v]ns"b / 

dfgjclwsf/ 

-r_ g]kfn k|x/L ;]jf ;DaGwL ;fdfGo hfgsf/L 

➢ g]kfn k|x/Lsf] sfof{nox? ;DaGwL . 

➢ g]kfn k|x/Lsf] bhf{ ;DaGwL . 

➢ k|x/L lgodfjnL, @)&! sf] k|x/L sd{rf/Lsf] sfd st{Jo ;DaGwL-lgod ^^_, g]kfn 

k|x/Lsf] cfr/0f ;DaGwL -kl/R5]b (_ / k|x/L hjfg kbsf] nfuL cfjZos Go"gtd 

of]Uotf -cg';"rL–# sf] k|s/0f %_ .  

➢ 6«flkms ;DaGwL – -6«flkms lrGx, ;8s ;+s]t / 6«flkms lgod_ . 

 

v08 æªÆ k|fljlws ;}4flGts 1fg –%) cÍ 

-@% k|Zg×@ Ö%)_ 

1. Human body 
1 Introduction 

2 System in a body & Function of System 

2.1 Circulatory system:-  Heart, Blood vessels ( Artery, Vein,Capillaries) Blood( RBC, WBC, 

Platelets,  Plasma)    

2.2 Urinary System :- Kidney, Ureter, Urinary bladder, Urethra etc. 

2.3 Reproductive System :-  Male , Female(Menstruation process, Reproductive System)  

2.4 Glandular System :- Exocrine Gland, Endocrine Gland(Pituitary, Thyroid, Parathyroid, Adrenal, 

Pancreas, Gonads) 

2.5 Nervous System :-  Central nervous system ( Brain, Spinal cord) , Peripheral nervous system( 

Sensory; Motor; Mixed) , Autonomic nervous system (Sympathetic; Parasympathetic) 

2.6 Digestive system :- Oral cavity, Esophagus,  Stomach ,Intestine , Rectum , Anus 

2.7 Respiratory System :- Nose, Pharynx , Larynx, Trachea, Bronchi, Lungs= 

2.8 Skeletal System 

2.9 Muscular System-types 

2. Nutrition  
 2.1  Introduction, Classification of Nutrition, Definition of Malnutrition 

2.2  Disease Caused by Malnutrition :- Marasmus, Kwashiorkor, Goitre, Anaemia, Night Blindness, 

Scurvy, Rickets. 

 2.3  Methods to select a balanced diet from locally available foods:- Energy producing nutrients, 

Body building Nutrients, Nutrients Necessary for Regulating the body process 

3. Personal and Family Health  
3.1 Introduction  

3.2 difference between Personal Health and Family Health 

4. Community Health 
4.1 Introduction  

4.2 Parts of Community Health :- Sub-Health Post, Health Post, Primary Health care centre, Hospital. 

5. Diseases  
5.1 Definition  

5.2  Classification of Diseases :- Communicable Diseases & Its Preventive Measures.  
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5.3  Name of Communicable Diseases and Its Symptoms, Causes, Mode of Transmission, Preventive 

Measures and Control ( HIV AIDS, Syphylis, Gonorrhoea, Meningitis, Encephalitis, Kalazar, 

Hepatytis B. 

5.4  non-communicable Diseases (Asthma, High Blood Pressure, Heart Attack, Diabetics. 

6. Safety and First Aid 
6.1 Definition 

6.2 Aims of First Aid 

6.3 Injuries, Safety measures & First Aid :- Sprain, Electric shock, Drowning, Snake Bite, Altitude 

Sickness. 

7. Drugs and Health 

7.1 Definition of Drugs, Effects of Drugs & Safety Measures  

7.2 Definition of Alcohol and Tobacco, Its Effects & Safety Measures 

 
 

 

प्रयोिात्मक परीक्षा (Practical Examination) 

 

S.N. Topics No. of Questions Marks Remarks 

1. CPR 1 5  
2. Splints 1 5  
3. Injection 1 5  
4. Suture 1 5  
5. Catherization 1 5  
6. Enema 1 5  
7. Vein open 1 5  
8. NG Tube 1 5  
9. First Aid 1 5  
10. Dressing 1 5  

 

१. प्रयोगात्मक परीक्षामा सहभागी हुने उभमेदवारलाई मार अन्त्तवााताा परीक्षामा सहभागी गराईनेछ ।  प्रयोगात्मक परीक्षामा 

उत्तीणााङ्क प्राप् त गने उभमेदवारहरुको मार तीनै चरणको परीक्षाको प्राप् ताङ्क जोवड कुल प्राप् ताङ्कको आधारमा 

योग्यताक्रम अनसुार परीक्षाफल प्रकावशत गररनेछ । 

२. प्रयोगात्मक परीक्षाको प्रश् नको हकमा तोवकएका १० अङ्कभार भएको एकाइमा दईु वा दईु भन्त्दा बढी प्रश् नहरू सोध्न 

सवकने छ । 

 

 

-समाप्त- 
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पररविष्ट-(क) 

 

प्राविविक प्रहरी समूह अन्ििाि सबै उपसमूह िर्ा को प्राविविक प्रहरी जिान पदको  

िारीररक िन्दुरुस्िी परीक्षाको अंकभार 
 

ईभेन्ट्स 
३०० 

वम.दौड 
लङ जम्प हाई जम्प वसट अप पुस अप 

वचन अप/ 

पुलअप 

३.२ वक.मी. 

(२ माईल) दौड 

जम्मा 

अंक 

पूणााङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणााङ्क ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 
 

नोट:- कुनै पवन ईभेन्त्टमा अनुत्तीणा हुने उभमेदवारलाई सो भन्त्दा पवछ हुने ईभेन्त्टमा सहभागी गराईने छैन ।  

(१) ३०० (िीन सय) वमटर दौड 

क्र.सं. पुरुषको लावि समयािवि 
पुरुष/मवहला 

अंकः २०.०० 

 

मवहलाको लावि समयािवि 

1=  ४५ सेकेण्ड वा सो भन्त्दा कम २०.०० ५५ सेकेण्ड वा सो भन्त्दा कम 

2=  ४७ सेकेण्ड सभम १८.०० ५७ सेकेण्ड सभम 

3=  ४९ सेकेण्ड सभम १६.०० ५९ सेकेण्ड सभम 

4=  ५१ सकेेण्ड सभम १४.०० ६१ सेकेण्ड सभम 

5=  ५३ सेकेण्ड सभम १२.०० ६३ सेकेण्ड सभम 

6=  ५४ सेकेण्ड सभम १०.०० ६५ सेकेण्ड सभम 

7=  ५६ सेकेण्ड वभत्र सम्म ८.०० ६७ सेकेण्ड वभत्र सम्म 

8=  ५६ सकेेण्ड भन्त्दा बढी अनुत्तीणा ६७ सेकेण्ड भन्त्दा बढी 

 

(२) लङ जम्प  

क्र.सं. पुरुषको लावि दुरी 
पुरुष/मवहला अंकः 

१०.०० 

 

मवहलाको लावि दुरी 

1=  १५ वफट सभम वा सोभन्त्दा मावर् १०.०० १२ वफट सभम वा सोभन्त्दा मावर् 

2=  १४ वफट सभम ८.५० ११ वफट सभम 

3=  १३ वफट सभम ७.०० १० वफट सभम 

4=  १२ वफट सभम ५.५० ९ वफट सभम 

5=  ११ वर्ट सम्म ४.०० ८ वर्ट सम्म 

6=  ११ वफटसभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ८ वफटसभम पवन गना नसक्न े

विन पटकसम्म प्रयास िना पाउने 

 

(३) हाई जम्प  

क्र.सं. पुरुषको लावि उचाई 
पुरुष/मवहला अंकः 

१०.०० 

 

मवहलाको लावि उचाई 

1=  ४.५ वफट सभम  १०.०० ३.५ वफट सभम  

2=  ४ वफट सभम ८.०० ३ वफट सभम 

3=  ३.५ वफट सभम ६.०० २.५ वफट सभम 

4=  ३ वर्ट सम्म ४.०० २ वर्ट सम्म 

5=  ३ वफटसभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा २ वफटसभम पवन गना नसक्न े

विन पटकसम्म प्रयास िना पाउने 
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(४) वसट अप 

क्र.सं. पुरुषको लावि पटक 
पुरुष/मवहला 

अंकः १०.०० 

 

मवहलाको लावि पटक 

1=  २० पटक वा सो भन्त्दा मावर् १०.०० १५ पटक वा सो भन्त्दा मावर् 

2=  १८ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

3=  १५ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

4=  १२ पटक सम्म ४.०० ५ पटक सम्म 

5=  १२ पटक सभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ५ पटक सभम पवन गना नसक्न े

 

(५) पुस अप 

क्र.सं. पुरुषको लावि पटक 
पुरुष/मवहला  

अंकः १०.०० 

 

मवहलाको लावि पटक 

1=  २० पटक वा सो भन्त्दा मावर् १०.०० १४ पटक वा सो भन्त्दा मावर् 

2=  १७ पटक सभम ८.०० ११ पटक सभम 

3=  १४ पटक सभम ६.०० ८ पटक सभम 

4=  १० पटक सम्म ४.०० ४ पटक सम्म 

5=  १० पटक सभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ४ पटक सभम पवन गना नसक्न े

 

(६) वचन अप/पुल अप 

क्र.सं. पुरुषको लावि पटक 
पुरुष/मवहला  

अंकः १०.०० 

 

मवहलाको लावि पटक 

1=  १२ पटक वा सो भन्त्दा मावर् १०.०० ३ पटक वा सो भन्त्दा मावर् 

2=  १० पटक सभम ८.०० २ पटक सभम 

3=  ८ पटक सभम ६.०० १ पटक सभम 

4=  ५ पटक सम्म ४.०० ३० सेकेण्ड सम्म झुवण्डन सक्ने 

5=  ५ पटक सभम पवन गना नसक्न े अनुत्तीणा ३० सेकेण्ड सभम पवन झवुण्डन नसक्ने 

 

(७) ३.२ वक.वम. (२ माईल ) दौड 

क्र.सं. पुरुषको लावि समयािवि 
पुरुष/मवहला  

अंकः ३०.०० 

 

मवहलाको लावि समयािवि 

1=  १४ वमनेट वा सो भन्त्दा कम ३०.०० १८ वमनेट वा सो भन्त्दा कम 

2=  १५ वमनेट सभम २६.०० १९ वमनेट सभम 

3=  १६ वमनटे सभम २०.०० २० वमनेट सभम 

4=  १७ वमनेट सभम १६.०० २१ वमनेट सभम 

5=  १८ वमनेट वभत्र सम्म १२.०० २२ वमनेट वभत्र सम्म 

6=  १८ वमनेट भन्त्दा बढी अनुत्तीणा २२ वमनेट भन्त्दा बढी 

 


