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नेपाल सरकार 
गहृ मन्त्रालय 

नेपाल प्रहरी प्रधान कायाालय 

(मानवश्रोत ववकास ववभाग, भनाा छनौट शाखा) 

नक्साल, काठमाण्डौ । 

 

प्राविविक प्रहरी नायि वनरीक्षक (ल्याि टेवननवियन) पदको खलुा प्रवतयोवगतात्मक  

परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

िेिा: नेपाल प्रहरी                            िमूह: प्रावववधक प्रहरी 

उपिमूह: स्वास््य                            शे्रणी: राजपर अनङ्वकत प्रथम 

 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

क्र.ि.ं परीक्षा चरण वििरण पूणााङ्क 

१.  प्रथम चरण प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण  - 

२.  वितीय चरण वलवखत परीक्षा २०० 

३.  ततृीय चरण ववशेष स्वास््य परीक्षण - 

४.  चतथुा चरण अन्त्तरवाताा ३० 

 

प्रथम चरण:- प्रारवभभक तथा ववस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुचूी-६ र ८ 

बमोवजम हुने ।  
 

वितीय चरण:- वलवखत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)  

पत्र विषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश् न िंख्या अङ्कभार िमय 

प्रथम 
Professional 

and Service 

Specific 

Test (PSST) 

 

१०० ४० 
वस्तगुत  

बहुवैकवपपक प्रश् न 

(Multiple Choice) 

५० प्रश् न×२ अंक = १०० ४५ वमनेट 

वितीय १०० ४० 
ववषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

८ प्रश् न×५ अंक = ४० 

लामो उत्तर 

६ प्रश् न ×१० अंक = ६० 

२ घण्टा 

३० वमनेट 

 

तृतीय चरण:- ववशेष स्वास््य परीक्षण 

• प्रहरी सेवाको पदमा वनयवुक् त र बढुवा गदाा अपनाउन ुपने सामान्त्य वसद्धान्त्त, २०६९ को अनसुूची-९ बमोवजम 

हुने ।  
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चतुथा चरण:- अन्त्तरवाताा (Interview) 

विषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्त्तरवाताा ३० मौवखक 
 

१. यो पाठ्यक्रमको योजना अनसुार दईु परको वलवखत परीक्षा हुनेछ ।  

२. वलवखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली र अंग्रेजी दवैु हुनेछ ।  

३. पाठ्यक्रमको प्रथम र वितीय परको ववषयवस्त ुएउटै हुनेछ ।   

४. प्रथम र वितीय परको वलवखत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ ।   

५. वलवखत परीक्षाको प्रथम तथा वितीय परको पाठ्यक्रमका इकाइहरुको प्रश् नहरुको संख्या वनभनानसुार हुनेछ । 
 

प्रथम परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ 

प्रथम परका प्रश्न संख्या १० १३ १० ७ ५ ५ 

वितीय परका खण्ड खण्ड-क(A) खण्ड-ख (B) खण्ड-ग (C) 

वितीय परका इकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ 

वितीय परका प्रश्न 

संख्या 

छोटो ३ ३ २ 

लामो ३ ३ - 

 

६. यस पाठ्यक्रममा जे सकैु कुरा लेवखएको भए तापवन पाठ्यक्रममा परेका ऐन वनययमहरु तथा नीवतहरु परीक्षाको वमवत 

भन्त्दा ३ मवहना अगावड (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहकेालाई यस 

पाठ्यक्रममा रहकेो सभझन ुपछा ।   

७. वस्तगुत बहुवैकवपपक (Multiple Choice) प्रश् नहरुको उत्तर सही वदएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत २ (दईु) अंक वदईने 

छ भने गलत उत्तर वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररने छ । तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अंक वदईने 

छैन र अंक कट्टा पवन गररने छैन । 

८. वितीय परको ववषयगत प्रश् नका लावग तोवकएका १० अङ्कका प्रश् नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश् न वा 

एउटै प्रश् नका दईु वा दईु भन्त्दा बढी भाग(Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश् न अन्त्तगात दईु 

वा बढी  वटप्पणीहरु (Short notes)  सोध्न सवकनेछ । 

९. वितीय परको पाठ्यक्रमलाई ३ वटा खण्डमा ववभाजन गररएको छ । ३ वटा खण्डको लावग ३ वटै उत्तरपवुस्तका वदईनेछ 

र परीक्षाथीले प्रत्येक खण्डका प्रश् नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपवुस्तकामा लेख्नपुनेछ । 

१०. यस भन्त्दा अगावड लाग ूभएको मावथ उपलेवखत समहूको पाठ्यक्रम खारेज गररएको छ । 

 

पाठ्यक्रम लागू वमवत:- २०७९/१०/१९ गते । 
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वलवखत परीक्षा (Written Examination) 

 

प्रथम र वितीय पत्र :-Professional and Service Specific Test (PSST) 

खण्ड “क” (Section-A) 
 

1. Haematology  

1.1. Cleaning of glass wares and safety precaution in the laboratory  

1.2. Collection and preservation of different samples for the laboratory 

1.3. Preparation of chemicals and different stains for the Hematological tests 

1.4. Quality control in the laboratory 

1.5. Formation and development of Erythrocytes, Leucocytes, thrombocytes 

1.6. Types and diagnosis of anaemia 

1.7. Principle and clinical procedure for:  

1.7.1. Hemoglobin estimation and it's standard curve calibration 

1.7.2. Total count of W.B.C., R.B.C., Platelets and reticulocytes  

1.7.3. E.S.R., B.T., C.T., and RBC indices  

1.7.4. Coomb's tests  

1.7.5. Blood banking & Transfusion 

1.7.6. Coagulation profile (mechanism, disorder & investigations)  

1.7.7. LE cell preparation  

1.7.8. Tissue parasite 

1.7.9. Absolutes cell count  

2. Microbiology 

2.1. Bacteriology 

2.1.1. Classification of medically important bacteria 

2.1.2. Characteristics of Microorganism: Prokaryotes, Eukaryotes, Viruses  

2.1.3. Different methods of sterilization and disinfections  

2.1.4. Preparation of different media and ingredients uses and interpretation 

2.1.5. Preparation of chemicals and stains 

2.1.6. Cultural procedure of different samples aerobically 

2.1.7. Identification of bacteria and confirmative tests serologically and biochemically 

2.1.8. Different staining methods of bacteria and their principles  

2.1.9. T.B. Bacteriology and skin scraping for A.F.B 

2.1.10. Quality control in Bacteriology Laboratory  

2.1.11. The universal precaution in microbiology laboratory and safe west disposal of infected 

materials 

2.2. Virology  

2.2.1. General properties of virus comparing with bacteria, terminology used in virology and 

basic laboratory procedure used in the diagnosis of viral disease  

2.3. Parasitology  

2.3.1. Classification of medically important:  

2.3.2. Protozoal parasite 

2.3.3. Helminthic parasites  

2.3.4. blood parasites  

2.3.5. Semen analysis  
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2.3.6. Methods of identification of different parasites from stool samples by:  

2.3.6.1. Wet preparation 

2.3.6.2. Concentration methods  

2.3.6.3. Cultural methods  

2.3.7. Method of identification of blood parasites  

2.3.8. Routine Examination and special test in Urine  

2.4. Mycology 

2.4.1. Terminologies used in mycology sample collection for fungal infection (skin scarping, 

nails and hair) and method of wet preparation  

2.5. Immunology 

2.5.1. Principle and procedure for the estimation of: 

2.5.1.1. V.D.R.L., (RPR)  

2.5.1.2. A.S.O.  

2.5.1.3. C.R.P. 

2.5.1.4. Rheumatoid factor  

2.5.1.5. ELISA Test  

2.5.1.6. Blood Grouping  

 

खण्ड “ख” (Section-B) 

3. Biochemistry 

3.1. Define of mol. wt and eq. wt  

3.2. Preparation of normal and molar solution 

3.3. Colorimeter/spectrophotometer 

3.4. Principle and procedure of different methods for the estimation of biochemical tests  

3.4.1. Sugar, Urea, Creatinine, Uric Acid, LFT Amylase 

3.4.2. Cavity fluids examination  

3.4.3. C.S.F examination  

3.4.4. 24 hours Urine Protein  

3.5. Simple theory of lights waves, function of filters Beers and Lamberts law, absorbance and 

percent transmission 

3.6. The lab hazards and precautions to be taken while working in clinical Biochemistry lab  

3.7. Introduction to common laboratory instruments  

4. Anatomy and physiology 

4.1. Important anatomical terminologies 

4.2. The composition and function of blood  

4.3. The structure and functions of alimentary canal, digestive system, circulatory system, urinary 

system & respiratory system 

5. Histology/Cytology 

5.1. Different types of fixatives and their uses 

5.2. Methods of decalcification 

5.3. Methods of processing of tissues to prepare paraffin block tissue  

5.4. Methods of cutting section from the paraffin block tissue and staining Procedure 

5.5.  Preparation & application of common stains 
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खण्ड “ग” (Section-C) 

 

६.  िामान्य ज्ञान तथा नेपाल प्रहरी िेिा िम्िन्िी 

क. नेपालको भूगोल िम्बन्िी िामान्य जानकारी (भौगोवलक अवस्था, स्वरुप, वकवसम र ववशेषताहरु , हावापानीको 

वकवसम र ववशेषता ,जल सभपदा: वस्थवत र महत्व, वन सभपदा: अवस्था र महत्व,नेपालका प्रमखु वहमवशखरहरु, 

तालतलैया, झरना, भञ्ज्याङ ।  

ख. इवतहाि र िंस्कृवत िम्बन्िी िामान्य जानकारी (आधवुनक नेपालको इवतहास (पृ् वीनारायण शाह दखेी 

हालसभम), नेपालको सांस्कृवतक, धावमाक एवं मौवलक परभपरा, जातजावत, भाषाभाषी, कला र सावहत्य  सभबन्त्धी 

सामान्त्य जानकारी ।   

ग. नेपालको ितामान िंवििान २०७२ (भाग १, ३, ४, ५, २८  र  अनसुचूीहरु) 

घ. जनिंख्या र िातािरण िम्बन्िी िामान्य जानकारी (जनसंख्या, शहरीकरण, बसोवास (बँसाईसराई), जैववक 

ववववधता, जलवाय ुपररवतान, वातावरण तथा प्रदषुण) 

ङ. िमिामावयक घटना तथा नविनतम ्विषयिस्तुहरु: (रावरिय तथा अन्त्तराावरिय महत्वका राजनैवतक, सामावजक, 

आवथाक, वैज्ञावनक, सांस्कृवतक, खेलकूद, परुस्कार ,कला, सावहत्य, संगीत सभबन्त्धी) 

च. नेपाल प्रहरीको पृष्ठभूवम (वि.ि. २००७ िाल देवख हालिम्म) र ितामान अिस्था ।  

छ. प्रहरी ऐन, २०१२ र प्रहरी वनयमािली, २०७१ (िंशोिन िवहत) का मखु्य-मुख्य व्यिस्थाहरु (संगठनात्मक 

स्वरुप, सेवाको प्रकार, द्याानी वचन्त्ह ,पद तथा श्रेणी सेवा, शता र सवुवधा, प्रहरी आचरण, वनयुवि र अवकाश सभबन्त्धी 

व्यवस्था) 

ज. विविि:- नेपाल प्रहरी र अन्त्य सरुक्षा वनकायहरु (नेपाली सेना, सशस् र  प्रहरी बल नेपाल र रावरिय अनसुन्त्धान ववभाग) 

संगको  सभबन्त्ध, साका , संयिु रारिसंघ र इन्त्टरपोल सभबन्त्धी जानकारी ।   
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वलवखत परीक्षाको नमूना प्रश् नपत्र 

 

िस्तुगत बहुिैकवल्पक प्रश् न (Multiple Choice Question) 

1. What happens when RBC is put into hypotonic solution: 

a) RBC will swell up and burst 

b) RBC will shrink 

c) RBC will change to target cell 

d) Nothing happens 

2. The amount of CPDA required to preserve 100ml of whole blood is 

a) 14 ml 

b) 35mll 

c) 42nl 

d) 35ml 

3. Sodium metabisulphite test is used in  

a) Schillings test 

b) Schickling test 

c) OF test 

d) \FIGLU test\ 

4. Mycobacterium tuberculosis grows in 

a) LJ media 

b) Chocolate agar 

c) Wilson blair media 

d) Clary blair media 

5. Growth factor X and V are required for the growth of. 

a) Klebsiella pneumonia\ 

b) H. influenza 

c) M. tuberculosis 

d) Serretia 
 

छोटो प्रश् न (Short Question) 

1. What is tissue processing? Write its various steps. Explain H and E stain in detail. 
 

लामो प्रश् न (Long Question) 

1. What is cross match? Explain different types of coombs test with their application and clinical 

significance. 
 

-िमाप् त- 


